
 

ムーブメントムーブメントムーブメントムーブメント教育教育教育教育････療法療法療法療法プログラムプログラムプログラムプログラム    
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“楽しい”“うれしい”を遊びの中でいっぱい経験しませんか? 

「からだ（動くこと）」 

「あたま（考えること）」 

「こころ（感じること）」は、遊びを通して育まれます。 

みんなみんなみんなみんな一緒一緒一緒一緒にににに    えがおでえがおでえがおでえがおで    あそあそあそあそびましょうびましょうびましょうびましょう！！！！            
  

日時日時日時日時：平成平成平成平成 24242424 年年年年 10101010 月月月月 3333 日水曜日日水曜日日水曜日日水曜日    

   午前 10 時～12 時 （受付 9：30～9：50） 

場所場所場所場所：：：：郡山市高瀬地域公民館郡山市高瀬地域公民館郡山市高瀬地域公民館郡山市高瀬地域公民館    
    郡山市田村町上行合字宮耕地 93-1 ℡: 024-955-3846 

講師講師講師講師：：：：NPONPONPONPO 法人法人法人法人 CCCCreative reative reative reative MMMMovement & ovement & ovement & ovement & DDDDanceanceanceance ゆうゆうゆうゆうゆうゆうゆうゆう    

監修監修監修監修：：：：大橋大橋大橋大橋さつきさつきさつきさつき（和光大学准教授／NPO 法人日本ムーブメント

教育・療法協会常任専門指導員) 

定 員：親子 2０組  

参加費：親子 1 組 ￥100（保険代 兄弟 1 名増ごと￥50） 

持ち物：運動しやすい服装、水分補給のための水筒、タオル 

おおおお申込申込申込申込みみみみ････おおおお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは････････････    

はぁ～とふるレインボー福島 ０７０－５４７５－９２９５（橋本） 

*************************************************************** 

主催：はぁ～とふるレインボー福島（NPO 虹のかけ橋郡山支部） 

共催：のびのびし隊、和光大学大橋さつき研究室、 

NPO 法人 CMD ゆうゆう 

後援：NPO 虹のかけ橋 

「ムーブメント教育・療法」は、アメリカのマリアンヌ・フロス

ティッグ博⼠が⻑年にわたる研究と実践を集⼤成し、1970年に著

書を公にし、体系化を⾏ったものです。⽇本では、NPO法⼈⽇本

ムーブメント教育・療法協会会⻑の⼩林芳⽂博⼠（現在、和光⼤

学⾝体環境共⽣学科教授）によって⽇本に初めて紹介されて以来、

保育や特別⽀援教育、医療・福祉の現場で活⽤されています。 

 


